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พฤติกรรมการใช้ยาแผนโบราณในชุมชน อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี  
 

อาภัย  มาลินี, ภบ. 

บทคัดย่อ 

การศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาแผนโบราณในชุมชน อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี มีวตัถปุระสงค์เพ่ือน า
ขอ้มูลที่ไดม้าใช้ในการแก้ไขปัญหาการใช้ยาสมนุไพรที่ปนเป้ือนสเตียรอยด์ในพ้ืนที ่ โดยมีการวิจยัเป็น  2 ส่วน 
คือ วิจยัเชิงส ารวจ โดยรวบรวมขอ้มูลจากการสอบถามพฤติกรรมการใช้ยาแผนโบราณในชุมชนในเขตอ าเภอโคก
โพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี กระจายไปตามหมู่บา้นทกุหมู่บา้น โดยสมัภาษณ์ประชากร 400 คน สุ่มอย่างง่ายโดยใช้
ตารางสุ่มสดัส่วนประชากร วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การแจกแจงความถี่และสถิติร้อยละ งานวิจยัส่วนที่ 2 เป็นการ
เก็บตวัอย่างยาแผนโบราณเพ่ือตรวจหาสเตียรอยด์โดยวิธี Thin layer Chromatography  จากผลการวิจยั พบว่า 
ประชากรในอ าเภอโคกโพธ์ิยงัคงมีการใช้ยาแผนโบราณที่ปนเป้ือนสเตียรอยด์อยู่มาก โดยยงัไม่ทราบถึงอนัตราย
ที่จะเกิดข้ึน และไม่ทราบว่าสามารถตรวจหาสเตียรอยด์เบื้องตน้ในยาแผนโบราณได ้รูปแบบยาแผนโบราณที่
พบสเตียรอยด์ไดบ้่อยคือ ลูกกลอนและแคปซูล สรรพคณุของยาแผนโบราณที่ตรวจพบสเตียรอยด์มากที่สดุคือ 
แก้ปวดเม่ือย และแก้หอบหืด ภูมิแพ ้ซ่ึงยาส่วนใหญ่ไม่มีทะเบียนยาและไม่สามา รถหาที่มาได ้จากผลการวิจยั
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยวางแผนใหค้วามรู้และความตระหนกัในเร่ืองความ
ปลอดภยัจากการใช้ยาแผนโบราณ คิดวิธีการใหม่ๆในการใหค้วามรู้ จากการด าเนินงาน เก็บตวัอย่างเพ่ือตรวจ
วิเคราะห์สามารถแยกประเภทและอธิบายลกัษณะของยาแผนโบราณที่อาจพบสเตียรอยด์ น าไปเผยแพร่เพ่ือให้
เกิดการเฝ้าระวงัในเบื้องตน้ และน าผลจากการวิจยันี้ใช้ในการวางแผนเฝ้าระวงัและแก้ไขปัญหาการใช้ยาแผน
โบราณในชุมชนต่อไป  

บทน า :  

ยาแผนโบราณหรือยาสมนุไพรเป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรคซึ่งในปัจจบุนัได้มีการผลิตออกมา
จ าหน่ายมากและเป็นท่ีนิยมใช้โดยเฉพาะในชมุชน เน่ืองจากหาซือ้ได้ง่าย เป็นคา่นิยมและความเช่ือถือโดยไมไ่ด้
คิดจะวา่มีอนัตราย  ยาแผนโบราณหลายชนิดได้มีการเจือปนสารสเตียรอยด์ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงท่ีรุนแรง
หากใช้ในปริมาณมากและใช้เป็นเวลานาน  ๆผู้ใช้ยาไมรู้่วา่มกีารปนเปือ้นของสารสเตียรอยด์ เห็นวา่ใช้แล้วอาการ
ดีขึน้จึงบอกตอ่กนัไป จากการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค แม้วา่จะมีการให้ความรู้เร่ืองอนัตรายจากสารสเตีย
รอยด์ท่ีปนเปือ้นในยาแผนโบราณ   แตย่งัพบวา่มีการใช้ยาแผนโบราณท่ีมีการปนเปือ้นสเตียรอยด์อยู่มาก   จาก
การสง่ตรวจตวัอย่างของประชาชนในพืน้ท่ีอ าเภอโคกโพธ์ิตัง้แตปี่ 2548 - 2550 ทัง้หมด 65 ตวัอย่าง พบวา่มีการ
ปนเปือ้นสเตียรอยด์ 25 ตวัอย่าง (ร้อยละ 38.5)   จากการสอบถามเจ้าหน้าท่ีสถานีอนามยัในพืน้ท่ี พบวา่ใน
ชมุชนยงัมีการใช้ยาแผนโบราณอีกมาก  ดงันัน้จึงได้มีการศกึษาพฤติกรร มการใช้ยาแผนโบราณในชมุชนเพ่ือเป็น
ข้อมลูพืน้ฐานในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาตอ่ไป 
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วธีิการศึกษา 
การวิจยันีเ้ป็นวิจยัเชิงส ารวจ ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมลูในเขตอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี วิเคราะห์

ข้อมลูโดยใช้การแจกแจงความถ่ีและสถิติร้อยละ เก็บข้อมลูโดยให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่านท่ีได้รับ
การอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากการใช้ยาแผนโบราณท่ีปนเปือ้นสเตียรอยด์และอบรมวิธีการเก็บข้อมลู
เป็นผู้เก็บข้อมลูในหมูบ้่านของตนเองและเก็บตวัอย่างยาแผนโบราณเพ่ือน าไปตรวจหาสเตียรอยดเ์บือ้งต้น โดย
วิธี Thin layer Chromatography  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรในอ าเภอโคกโพธ์ิทัง้สิน้ 65,427 คน ก าหนดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้ตาราง
ก าหนดขนาดสดัสว่นของประชากร ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % และ ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่าง เท่ากบั 400 คน ท า
การสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (simple random sampling) กระจายไปทกุหมูบ้่าน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย คือแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ทฤษฏีตา่ง ๆ 
เพ่ือให้ครอบคลมุวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัครัง้นี ้โดยให้ผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบเชิงโครงสร้างของ
แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ  ข้อมลู
เก่ียวกบัการใช้ยาแผนโบราณ  ประกอบด้วย ประวตัิการใช้ยาแผนโบราณ แหลง่ท่ีมาของยา รูปแบบยา การขึน้
ทะเบียนและฉลากยาแผนโบราณ โรคท่ีเป็น อาการข้างเคียงจากการใช้ยาแผนโบราณ  และข้อมลูความรู้
เก่ียวกบัสเตียรอยด ์ โดยสอบถามความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสเตียรอยด์ การสง่ตรวจสเตียรอยด์ก่อนการกินยา
แผนโบราณ 

วธีิการรวบรวมข้อมูล  ผู้ วิจยัท าการรวบรวมข้อมลูโดยการอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน เร่ือง 
การใช้ยาแผนโบราณและอนัตรายจากสเตียรอยด์ท่ีปนเปือ้น อธิบายรายละเอียดในแบบสอบถามเพ่ือให้ 
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่านมีแนวทางในการเก็บข้อมลูท่ีตรงกนัและให้เก็บข้อมลูในหมูบ้่านของตนเอง 
รวบรวมไว้ท่ีสถานีอนามยั ถ้าพบผู้ ท่ีใช้ยาแผนโบราณอยู่ให้เก็บตวัอย่างมาด้วย   

การเก็บตัวอย่าง  ตวัอย่างยาแผนโบราณท่ีได้มาจะท าการตรวจสเตียรอยดเ์บือ้งต้น  คือ Dexamethasone และ 
Prednisolone ท่ีปนปลอมในยาแผนโบราณ   โดยวิธี Thin Layer Chromatography ท าการรวบรวมข้อมลู แจก
แจงความถ่ี โดยน ามาแยกรายละเอียด คือ  รูปแบบยาแผนโบราณท่ีพบสเตียรอยด์และชนิดของสเตียรอยด์ท่ีพบ  
ความสมัพนัธ์ของสรรพคณุยาแผนโบราณท่ีระบกุบัการปนเปือ้นสเตียรอยด ์ และ ความสมัพนัธ์ของการขึน้
ทะเบียนยากบัการปนเปือ้นสเตียรอยด ์
 

ผลการวิจยั 
ผู้ วิจยัได้น าเสนอผลของการวิจยั เป็น 3 สว่น คือ  ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ประวตัิการ

ใช้ยาแผนโบราณ  ข้อมลูเก่ียวกบัสเตียรอยด์และการตรวจสอบ   จากการสมัภาษณ์ประชาชนในเขตอ าเภอโคก
โพธ์ิจ านวน 400 คน พบวา่สว่นใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ  64.3  ระดบัการศกึษาสว่นใหญ่อยู่ในช่วงประถมศกึษา
ร้อยละ 60.3 อาชีพท าสวนมากท่ีสดุ คือ ร้อยละ 39.8  รับจ้าง ร้อยละ 30.8  มีผู้ ท่ีไมเ่คยใช้ยาแผนโบราณเลยร้อย
ละ 17.25 สว่นผู้ ท่ีเคยใช้ร้อยละ 69.75 และก าลงัใช้อยูใ่นปัจจบุนัร้อยละ 13   
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 ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ น ามาแยกเป็นสองสว่น คือ ผู้ ท่ีไมเ่คยใช้ซึ่งมีจ านวนทัง้สิน้ 69 คน  และผู้ ท่ี
เคยใช้หรือก าลงัใช้อยู่ในปัจจบุนั ทัง้สิน้ 331 คน  จากการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเคยยาแผนโบราณและผู้ ท่ีปัจจบุนัก าลงัใช้
ยาแผนโบราณอยู่ พบวา่ แหลง่ท่ีมาของยาแผนโบราณท่ีพบมากท่ีสดุคือ มีคนมาขายตอ่อีกที ร้อยละ 35.6 
รองลงมาคือร้านช าใกล้บ้าน ร้อยละ 25.7  รูปแบบยาท่ีมีการใช้มากท่ีสดุคือ ยาลกูกลอน ร้อยละ 38.4 รองลงมา
คือยาแคปซูล และยา น า้ ยาท่ีใช้สว่นใหญ่ไมม่ีฉลากคิ ดเป็น ร้อยละ 38.7  ใกล้เคียงกบัยาท่ีมฉีลากแตไ่มมี่
ทะเบียนยา คือ ร้อยละ 37.8  โรคและอาการท่ีพบวา่มีการเลือกใช้ยาสมนุไพรมากท่ีสดุคือ อาการปวดเมื่อย คิด
เป็นร้อยละ 55.6 และบ ารุงร่างกาย ร้อยละ 11.8 อาการข้างเคียงท่ีเคยเกิดมากท่ีสดุคือ ปวดท้อง ปวดกระเพาะ 
ร้อยละ 12.4  และตวับวม หน้าบวม ร้อยละ 10.6  การสมัภาษณ์เก่ียวกบัสเตียรอยด์และการตรวจสอบ พบวา่มีผู้
ท่ีทราบวา่ ยาแผนโบราณอาจปนเปือ้นสเตียรอยด ์ร้อยละ 17.8 และทราบวา่สามารถตรวจหาสเตียรอยด์ได้ ร้อย
ละ 17.2      ผู้ ท่ีรู้วา่ สเตียรอยด์เมื่อได้รับปริมาณมาก ๆ อาจเกิดอาการข้างเคียงท่ีเป็นอนัตราย ได้ ร้อยละ 14.2  
และผู้ทีเคยสง่ตรวจ สเตียรอยด์มีเพียงร้อยละ 1.8  

 จากการเก็บตวัอย่างยาแผนโบราณมาท าการตรวจหาสเตียรอยด์โดยวิธีโครมาโตกราฟีแผน่บาง จ านวน
ทัง้สิน้ 60 ตวัอย่าง แสดงผล ดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1  แสดงร้อยละของตวัอย่างสมนุไพรท่ีตรวจพบสเตียรอยด์ จากตวัอย่างทัง้หมด 60 ตวัอย่าง 
 

ล าดับ
ที่ 

 
รูปแบบยา 

จ านวน
ตัวอย่างที่ได้

ตรวจ 

พบเพรดนิ 
โซโลน 

( ตัวอย่าง) 

พบเดกซา 
เมทาโซน 
(ตัวอย่าง) 

รวม 
(ตัวอย่าง) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

1 ลกูกลอน 29 10 5 15 25 
2 แคปซูล 15 4 4 8 13 
3 ยาผง 7 3 0 3 5 
4 ยาเม็ด 5 3 1 4 6 
5 ยาน า้ 4 0 0 0 0 
 รวมทัง้สิน้ 60 20 10 30 50 

 

ตารางท่ี 2 แสดงสรรพคณุของยาแผนโบราณท่ีตรวจพบสเตียรอยด์ จากยาแผนโบราณทัง้หมด 30 ตวัอย่าง 
 

ล าดับ
ที่ 

สรรพคุณของยาแผนโบราณ 
ที่ระบุ 

พบสเตียรอยด์ 
(ตัวอย่าง) 

คิดเป็นร้อยละ 

1 แก้ปวดเมื่อย  24 80 
2 แก้หอบหืด ภูมิแพ้ 6 20 
  รวม 30 100 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ยาแผนโบราณท่ีตรวจพบสเตียรอยด์ 30 ตวัอย่าง จะระบสุรรพคณุแก้ปวดเมื่อย
เป็นสว่นใหญ่ คือ ร้อยละ 80 สว่นอีกร้อยละ 20 ระบสุรรพคณุ แก้หอบหืด หรือภมูิแพ้  
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ตารางท่ี 3 แสดงรายการยาสมนุไพรท่ีตรวจพบสเตียรอยด์ ทัง้หมด 30 ตวัอย่าง 
ตย.ที่ รายการสมุนไพรที่ตรวจ สรรพคุณที่ระบุ รูปแบบยา ผลการตรวจ  

1 ยาสมุนไพรธรรมชาติ ตย 1 ภูมิแพ ้หอบหืด อมัพาต โรคเก๊าท ์  ยาลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
2 ยาเมด็แกป้วดกระดูก (ไม่มีฉลาก) ปวดขอ้ ปวดกระดูก ภูมิแพ ้  ยาเมด็ พบเพรดนิโซโลน 
3 ยาสมุนไพรบดผง  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย ยาบดผง พบเพรดนิโซโลน 
4 ยาห่อกระดาษแกว้  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย ลูกกลอน พบเดกซาเมทาโซน 
5 ยาลูกกลอนเหนียว  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
6 แคปซูลแกภู้มิแพ ้ (ไม่มีฉลาก) แกภู้มิแพ ้ แคปซูล พบเดกซาเมทาโซน 
7 แคปซูลแกป้วด   (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย แคปซูล พบเพรดนิโซโลน 
8 สมุนไพรธรรมชาติ ตย 2 แกป้วดเม่ือย ปวดขอ้ อมัพาต ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
9 ยาปราบชมพูทวีป 

เมด็สีน ้าตาล 
แกป้วดเม่ือย คลายเส้น บ ารุงร่างกาย  
อมัพฤกษ ์อมัพาต 

สมุนไพรอดัเมด็ พบเพรดนิโซโลน 

10 ยาปราบชมพูทวีป       
เมด็สีเขียว 

แกป้วดเม่ือย คลายเส้น บ ารุงร่างกาย     
อมัพฤกษ ์อมัพาต 

สมุนไพรอดัเมด็ พบเพรดนิโซโลน 

11 ยาครอบจกัรวาล  ตย 1 แกป้วดเม่ือย อมัพฤกษอ์มัพาต  
แกก้ษยั และอีกหลายโรค 

ยาลูกกลอน พบเดกซาเมทาโซน 

12 ยาคลายเส้น   (ไม่มีฉลาก) คลายเส้น แกป้วดเม่ือย ยาลูกกลอน พบเดกซาเมทาโซน 
13 ยาครอบจกัรวาล  ตย 2 แกป้วดเม่ือย อมัพฤกษอ์มัพาต 

 แกก้ษยั และอีกหลายโรค 
ยาลูกกลอน พบเดกซาเมทาโซน 

14 แคปซูลสมุนไพร (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย แคปซูล พบเพรดนิโซโลน 
15 ลูกกลอนแกห้อบ  (ไม่มีฉลาก) แกห้อบ ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
16 สมุนไพรจีน  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
17 ยาเมด็แกป้วดเม่ือย  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย ยาเมด็ พบเดกซาเมทาโซน 
18 ยาผงแกป้วดเม่ือย  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย ยาผง พบเพรดนิโซโลน 
19 ยาลูกกลอนแกห้อบ  (ไม่มีฉลาก) แกห้อบ ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
20 ยาลูกกลอนเมด็ใหญ่ (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย ลูกกลอน พบเดกซาเมทาโซน 
21 ยาสมุนไพรไทยโบราณ แกป้วดขอ้ ปวดกระดูก ปวดขา ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
22 ยาลูกกลอนแกห้อบ (ไม่มีฉลาก) แกห้อบหืด ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
23 ยาสมุนไพรนานาชนิด แกป้วดขอ้ แกป้วดเม่ือย หอบหืด ยาผง พบเพรดนิโซโลน 
24 ยาแกป้วดขอ้ (ไม่มีฉลาก) แกป้วดขอ้ ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
25 ยาแกป้วดเม่ือย  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย แคปซูล พบเดกซาเมทาโซน 
26 ยาแกป้วดเม่ือย  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย แคปซูล พบเพรดนิโซโลน 
27 ยาบ ารุงร่างกาย  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย บ ารุงร่างกาย แคปซูล พบเดกซาเมทาโซน 
28 ยาแกห้อบ  (ไม่มีฉลาก) แกห้อบ แคปซูล พบเพรดนิโซโลน 
29 ยาแกป้วดเม่ือย  (ไม่มีฉลาก) แกป้วดเม่ือย แคปซูล พบเดกซาเมทาโซน 
30 ยาสมุนไพรไทย แกป้วดเม่ือย ลูกกลอน พบเพรดนิโซโลน 
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สรุปและวจิารณ์ผลวจิัย 
 

จากการวิจยัเพ่ือศกึษาพฤติกรรมการใช้ยาแผนโบราณในชมุชนของอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี ท าให้
ทราบปัญหาในพืน้ท่ีเก่ียวกบัการใช้ยาแผนโบราณวา่ ประชาชนสว่นใหญ่ยงัมีการใช้ยาแผนโบราณโดยไมไ่ด้
ตระหนกัถึงอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้หากยาแผนโบราณนัน้มีการปนเปือ้นสเตียรอยด ์ และสว่นหนึ่งยงัไมท่ราบถึง
อนัตรายท่ีอาจเกิดจากสเตียรอยด ์ ยงัมีคา่นิยมในการใช้ยาแบบบอกตอ่ๆกนั ซึ่งเป็นการโฆษณาให้แก่ยานัน้ไป
ด้วยโดยไมไ่ด้ค านึงถึงความปลอดภยั ยาแผนโบราณท่ีมีสเตียรอยด์ปนเปือ้นยงัคงมีออกมามากโดยหาท่ีมาไมไ่ด้ 

รูปแบบยาแผนโบราณท่ีตรวจพบสเตียรอยด์ในปัจจบุนัไมไ่ด้มีแตย่าลกูกลอนเพียงอย่างเดียวแตย่งัมีการใช้ สเตีย
รอยด์บรรจแุคปซูลหรือการท าเป็นผงสเตียรอยด์ผสมกบัสมนุไพร แตท่กุต ารับไมไ่ด้มีการขึน้ทะเบียนและไมไ่ด้
บอกแหลง่ท่ีมา ท าให้ยากตอ่การด าเนินการกบัผู้ผลิต  การแก้ไขเบือ้งต้นคือการเฝ้าระวงั การให้ความรู้ และสร้าง
ความตระหนกัถึงความปลอดภยัก่อนการใช้ยา จากการเก็บตวัอย่างวิเคราะห์ยาแผนโบราณผลการวิเคราะห์จะ
ด าเนินการแจ้งให้กบัผู้ ท่ีเป็นเจ้าของทราบ หากตรวจพบสเตียรอยดแ์นะน าให้หยดุใช้ยาเพ่ือไมใ่ห้เกิดอนัตรายจาก
การใช้นานเป็นระยะเวลานาน ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการตดัสินใจของผู้ ท่ีใช้ยาเองวา่จะหยดุยาหรือไม ่
         จากผลการด าเนินงานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยประชาชนสว่นใหญ่
ยงัขาดความรู้และความตระหนกัในเร่ืองความปลอดภยัจากการใช้ยาแผนโบราณ จะต้องหาวิธีการให้ความรู้แก่
ประชาชนให้มากขึน้ มีความตอ่เน่ือง และคิดวิธีการให้ความรู้แบบใหม่ๆ  การเก็บตวัอย่างเพ่ือตรวจวิเคราะห์ท าให้
มีตวัอย่างจริงและสามารถแยกประเภทของยาแผนโบราณท่ีอาจพบสเตียรอยด์เพ่ือท าการเผยแพร่ได้ ท าให้เกิด
การเฝ้าระวงัในเบือ้งต้น และ อาจน าผลจากการส ารวจนีจ้ดัท าโครงการให้ความรู้แบบการเรียนรู้ร่วมกนัในชมุชน 
เช่น การจดัตัง้กลุม่เครือขา่ยเพ่ือการเฝ้าระวงัยาแผนโบราณ ให้กลุม่ชมุชนได้เรียนรู้การตรวจวิเคราะห์สเตียรอยด์
ด้วยตนเอง  
         ปัญหาท่ีพบจากการท าวิจยัคือการเก็บข้อมลู เน่ืองจากในพืน้ท่ีอ าเภอโคกโพธ์ิหลายพืน้ท่ีเป็นพืน้ท่ีเส่ียง
ของการเกิดเหตกุารณ์ความไมส่งบ การเดินทางไปเก็บข้อมลูมีความยากล าบากและต้องเก็บข้อมลูในทกุพืน้ท่ี
ของอ าเภอต้องให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่านเป็นคนสมัภาษณ์และเก็บข้อมลู ข้อมลูบางอย่างไม่
ครบถ้วนท าให้ต้องมีการเก็บข้อมลูซ า้ ประชาชนบางสว่นไมย่อมให้ข้อมลูเน่ืองจากกลวัความผิด โดยเฉพาะ
แหลง่ท่ีมาของยาและยงัคงเช่ือถือในยาแผนโบราณท่ีใช้มาก ไมย่อมให้เก็บตวัอย่างมาตรวจวิเคราะห์   

    ในการด าเนินงานเก่ียวกบัการเฝ้าระวงัอนัตรายจากการใช้ยาแผนโบราณท่ีอาจปนเปือ้นสเตียรอยด ์

จะต้องด าเนินการในวงกว้างมากขึน้ เน่ืองจากแหลง่ท่ีมาของยาสว่นใหญ่ไมไ่ด้อยู่ในพืน้ท่ี ปัญหาการใช้ยาแผน
โบราณท่ีอาจปนเปือ้นสเตียรอยด์ยงัมีอยู่อีกมากในหลายพืน้ท่ี  ส าหรับข้อมลูวิจยัในอ าเภอโคกโพธ์ิสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทท่ีใกล้เคียงกนัและประสบปัญหาคล้ายๆกนั เพ่ือการวางแผนแก้ไขปัญหา
ตอ่ไป 
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