
(สํ าเนา)
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เรือ่ง ยาสามัญประจํ าบานแผนปจจุบัน

โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจํ าบาน  
ใหเหมาะสมกับสภาวะการณทางการแพทยและสาธารณสุขปจจุบัน

อาศยัอ ํานาจตามความในมาตรา 76 (5) (7) (9) แหงพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ซึ่ง   
แกไขเพิม่เติมโดยพระราชบัญญัติยา (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2522 รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข โดย      
คํ าแนะนํ าของคณะกรรมการยา จึงออกประกาศไวดังตอไปนี้

ขอ 1. ใหยกเลกิประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจํ าบาน ลงวันที่ 28
พฤษภาคม พ.ศ. 2536

ขอ 2. ใหยาแผนปจจุบันที่มีตํ ารับยา สรรพคุณ ขนาดและวิธีใช คํ าเตือน การเก็บรักษา
และขนาดบรรจุตอไปนี้เปนยาสามัญประจํ าบาน

(1)       ยาแกปวดทอง ทองอืด ทองขึ้น ทองเฟอ

(1.1) ยาเม็ดลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซีย
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญคือ
Aluminium Hydroxide 200-600  mg.
Magnesium Hydroxide 200-400  mg.
สรรพคุณ บรรเทาอาการจุกเสียด ทองขึ้น ทองเฟอ และปวดทองเนือ่งจากมีกรด

มากในกระเพาะอาหารหรือแผลในกระเพาะอาหารและลํ าไส
ขนาดและวิธีใช เคีย้วยากอนกลืน

รับประทานกอนอาหาร ½ ชัว่โมง หรือหลังอาหาร 1 ชั่วโมง 
หรือเมื่อมีอาการ
ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1-4 เม็ด
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด

(โดยใหคณะอนุกรรมการพิจารณาตํ ารับยาแผนปจจุบันที่ใชสํ าหรับมนุษยพจิารณาตามขนาดที่
ถกูตองตามสูตรตํ ารับที่ผูรับอนุญาตขอขึ้นทะเบียนตํ ารับยา)

คํ าเตือน 1) หามใชในผูที่เปนโรคหัวใจหรือโรคไต
2) ไมควรรบัประทานเปนเวลานานกวา 2 สัปดาห นอกจากแพทยส่ัง

สํ าหรับตํ ารับที่มี Low Sodium คือ มผีลวิเคราะหที่แสดงวามีปริมาณของ Sodium
ในขนาดรับประทานตอวันไมเกิน 5 mEq (115 mg.) ใหแจงคํ าเตือนดังนี้
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คํ าเตือน 1) หามใชในผูที่เปนโรคไต
2) ไมควรรบัประทานเปนเวลานานกวา 2 สัปดาห นอกจากแพทยส่ัง

การเก็บรักษา   เกบ็ที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400  C
ขนาดบรรจุ      แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(1.2) ยานํ้ าลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซีย
ในสูตรตํ ารับ 5 มิลลิลิตรประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Aluminium Hydroxide 165-650  mg.
Magnesium Hydroxide 103-500  mg.
สรรพคุณ บรรเทาอาการจุกเสียด ทองขึ้น ทองเฟอ และปวดทองเนือ่งจากมีกรด

มากในกระเพาะอาหารหรือแผลในกระเพาะอาหารและลํ าไส
ขนาดและวิธีใช  เขยาขวดกอนใชยา

รับประทานกอนอาหาร ½ ชัว่โมง หรือหลังอาหาร 1 ชั่วโมง หรือเมื่อ
มอีาการ
ผูใหญ    รับประทานครั้งละ    1-4   ชอนชา
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ   1-2 ชอนชา
เด็ก 3-6 ป รับประทานครั้งละ  ½ -1    ชอนชา

(โดยใหคณะอนกุรรมการพิจารณาตํ ารับยาแผนปจจุบันที่ใชสํ าหรับมนุษยพิจารณาตามขนาดที่ถูกตองตาม
สูตรตํ ารับที่ผูรับอนุญาตขอขึ้นทะเบียนตํ ารับยา)

คํ าเตือน 1) หามใชในผูที่เปนโรคหัวใจหรือโรคไต
2) ไมควรรบัประทานเปนเวลานานกวา 2 สัปดาห นอกจากแพทยส่ัง

สํ าหรับตํ ารับที่มี Low Sodium คือ มผีลวิเคราะหที่แสดงวามีปริมาณของ
Sodium ในขนาดรับประทานตอวันไมเกิน 5 mEq (115 mg.) ใหแจงคํ าเตือนดังนี้

คํ าเตือน 1) หามใชในผูที่เปนโรคไต
2) ไมควรรบัประทานเปนเวลานานกวา 2 สัปดาห นอกจากแพทยส่ัง

การเก็บรักษา   เกบ็ในอุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ ขวดละ 240 มิลลิลิตร และ 450 มิลลิลิตร

(1.3) ยาเม็ดแกทองอืด ทองเฟอ โซดามนิท
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sodium Bicarbonate 300  mg.
Peppermint Oil 0.003  ml.
สรรพคุณ บรรเทาอาการจุกเสียด ลดอาการระคายเคือง เนื่องจากมีกรดมากใน

กระเพาะอาหาร
ขนาดและวิธีใช รับประทานหลังอาหาร 1 ชั่วโมง หรือเมื่อมีอาการ

ผูใหญ         รับประทานครั้งละ 3-6   เม็ด
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เดก็ 6-12 ป    รับประทานครั้งละ 1-3   เม็ด
คํ าเตือน 1) หามใชในผูที่เปนโรคหัวใจหรือโรคไต

2) ไมควรรบัประทานเปนเวลานานกวา 2 สัปดาห นอกจากแพทยส่ัง
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนยีมละ 4 และ 10 เม็ด

(1.4) ยาขับลม
ในสตูรตํ ารับ 15 มิลลิลิตร ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Capsicum Tincture 0.060-0.500 ml.
Compound Cardamom Tincture 0.035-1.800 ml.
Strong Ginger Tincture 0.024-0.240 ml.
สรรพคุณ บรรเทาอาการทองขึ้น ทองอืด ทองเฟอ และขบัลมในกระเพาะอาหาร
ขนาดและวิธีใช เขยาขวดกอนใชยา

รับประทานวันละ 3-4 คร้ัง
ผูใหญ  รับประทานครั้งละ 1 หรือ 2   ชอนโตะ
เด็ก 6-12ป รับประทานครั้งละ ½ หรือ 1 ชอนโตะ

(โดยใหคณะอนกุรรมการพิจารณาตํ ารับยาแผนปจจุบันที่ใชสํ าหรับมนุษยพิจารณาตามขนาดที่ถูกตองตาม
สูตรตํ ารับที่ผูรับอนุญาตขอขึ้นทะเบียนตํ ารับยา)

คํ าเตือน ยานี้มีแอลกอฮอลผสมอยู ….% ควรใชดวยความระมัดระวัง
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 180 มิลลิลิตร 240 มิลลิลิตร และ 450 มิลลิลิตร

(1.5) ยาแกทองอืด ทองเฟอ ยาธาตุนํ้ าแดง
ในสตูรตํ ารับ 15 มิลลิลิตร ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sodium Bicarbonate 0.15-0.60  g.
Compound Rhubarb Tincture 0.50-2.00  ml.
และ/หรือ Tincture อ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณทางยา ไดแก
Compound Cardamom Tincture 0.01-1.00  ml.
Compound Gentian Tincture 0.18-1.10  ml.
Compound Tinospora Tincture 0.50      ml.
Weak Ginger Tincture 0.48-2.01  ml.
Strong Ginger Tincture 0.10-0.30  ml.
Nux Vomica Tincture 0.09-0.10  ml.
Ipecacuanha Tincture 0.18-0.30  ml.
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และ/หรือ Volatile Substance อ่ืนๆ ที่มีสรรพคุณทางยา ไดแก
Peppermint Spirit 0.15-0.30  ml.
Peppermint Oil 0.03-0.20  ml.
Menthol 0.05-0.30  ml.
Concentrated Dill Water 0.10      ml.
Camphor 19.00      mg.
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดทองเนือ่งจากจุกเสียด ทองขึ้น ทองเฟอ
ขนาดและวิธีใช เขยาขวดกอนใชยา

รับประทานกอนอาหารวันละ 3 คร้ัง
ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1   หรือ 2  ชอนโตะ
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ ½ หรือ 1  ชอนโตะ

(โดยใหคณะอนกุรรมการพิจารณาตํ ารับยาแผนปจจุบันที่ใชสํ าหรับมนุษยพิจารณาตามขนาดที่ถูกตองตาม
สูตรตํ ารับที่ผูรับอนุญาตขอขึ้นทะเบียนตํ ารับยา)

คํ าเตือน 1) หามใชในผูที่เปนโรคหัวใจหรือโรคไต
2) ไมควรรบัประทานเปนเวลานานกวา 2 สัปดาห นอกจากแพทยส่ัง
3) ยานี้มีแอลกอฮอลผสมอยู …..% ควรใชดวยความระมัดระวัง

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 180 มิลลิลิตร 240 มิลลิลิตร และ 450 มิลลิลิตร

(1.6) ยานํ้ าแกทองอืด ทองเฟอ โซเดียมไบคารบอเนต
ในสตูรตํ ารับ 5 มิลลิลิตร ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sodium Bicarbonate 50  mg.
โดยในสูตรตํ ารับไมอนุญาตใหใช Alcohol เปนสวนผสม
สรรพคุณ บรรเทาอาการทองอืด ทองขึ้น ทองเฟอ เนือ่งจากมีกรดมากใน

กระเพาะอาหาร
ขนาดและวิธีใช ใชปอนใหทารกและเด็กหลังอาหาร หรือเมื่อมีอาการ ไมควรใหเกิน

วนัละ 6 คร้ัง
เด็กอายุ 2-3 ป คร้ังละ 2-3  ชอนชา
เด็กอายุ 6-12 เดือน ครั้งละ 2      ชอนชา
เด็กอายุ1-6 เดือน ครั้งละ 1      ชอนชา
ทารกแรกเกิด –1 เดือน ไมควรใช

คํ าเตือน 1) หามใชในผูที่เปนโรคหัวใจหรือโรคไต
2) ไมควรรบัประทานเปนเวลานานกวา 2 สัปดาห นอกจากแพทยส่ัง

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C และปองกันไมใหถูกแสงแดด
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ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร

(1.7) ยาทาแกทองอืด ทองเฟอ ทงิเจอรมหาหิงคุ
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญคือ
Asafetida 20 % w/v
สรรพคุณ บรรเทาอาการทองขึ้น ทองเฟอ ปวดทองในเด็ก
วิธีใช ทาบาง ๆ ที่หนาทอง วันละ 2-3 คร้ัง
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร 30 มิลลิลิตร และ 60 มิลลิลิตร

2) ยาแกทองเสีย
(2.1) ยาแกทองเสีย ผงนํ้ าตาลเกลือแร

ในสตูรตํ ารับ 1 ซอง ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญคือ
Sodium Chloride 0.875 g.
Sodium Bicarbonate 0.625 g.
Potassium Chloride 0.375 g.
Glucose Anhydrous 5.000 g.
หรือ     ในสูตรตํ ารับ 1 ซองประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sodium Chloride 0.875 g.
Trisodium Citrate Dihydrate 0.725 g.
Potassium Chloride 0.375 g.
Glucose Anhydrous 5.000 g.
สรรพคุณ ทดแทนการเสียนํ้ าในรายที่มีอาการทองรวง หรือในรายที่มีอาเจียนมาก ๆ

และปองกันการช็อคเนือ่งจากการที่รางกายขาดนํ้ า
วิธีใช เทผงยาทัง้ซองละลายในนํ้ าสะอาด เชน นํ้ าตมสุกที่เย็นแลว ประมาณ

250 มลิลิลิตร (1 แกว) ใหด่ืมมากๆ เมื่อเร่ิมมีอาการทองรวง ถาถาย
บอยใหด่ืมบอยครั้งขึ้น ถาอาเจียนดวยใหด่ืมทีละนอยแตบอยครั้ง

ขนาดการใช เดก็อายมุากกวา 2 ป – ผูใหญ ใหด่ืมสารละลายเกลือแรประมาณ 1 แกว
(250 มลิลิลิตร) ตอการถายอุจจาระ 1 คร้ัง หรือตามความกระหาย
ของผูปวย
เดก็ออน – เด็กอายุ 2 ป ใหด่ืมทีละนอยสลับกับนํ้ าเปลาประมาณวันละ
3 ซอง หรือมากพอที่คนไขตองการและดื่มตอไปจนกวาอาการจะดีข้ึน

คํ าเตือน 1) ผูที่เปนโรคหัวใจหรือโรคไต ควรปรึกษาแพทยกอนใช
2) ถาผูปวยยงัมอีาการอาเจียนมาก เหงื่อออกมาก ตัวเย็น ความรูสึก
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เปลีย่นแปลงไป หรือหมดสติ ควรนํ าผูปวยสงโรงพยาบาลโดยดวน
การเก็บรักษา 1) เกบ็ในที่แหง และปองกันไมใหถูกแสงแดด

2) ยาทีล่ะลายนํ้ าแลวเกิน 24 ชั่วโมง ไมควรใช
ขนาดบรรจุ 1 ซองสํ าหรับผสมนํ้ า 250 มิลลิลิตร

(3) ยาระบาย
(3.1) ยาระบายกลีเซอรีนชนิดเหน็บทวารสํ าหรับเด็ก

ในสตูรตํ ารับ 1 แทง ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Glycerin 91 % w/w
สรรพคุณ ส ําหรับบรรเทาอาการทองผูก ใชเหนบ็ทวารหนักเพื่อชวยการขับถาย
ขนาดและวิธีใช ใชเหนบ็ทวารหนักครั้งละ 1 แทง เมื่อตองการ ควรรอไว 15 นาที เพื่อให

ตัวยาละลาย
คํ าเตือน ไมควรใชเปนประจํ า
การเก็บรักษา เกบ็ในตูเย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ แทงละ 1.5 กรัม บรรจุแผง

(3.2) ยาระบายกลีเซอรีนชนิดเหน็บทวารสํ าหรับผูใหญ
ในสตูรตํ ารับ 1 แทง ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Glycerin 91 % w/w
สรรพคุณ ส ําหรับบรรเทาอาการทองผูก ใชเหนบ็ทวารหนักเพื่อชวยการขับถาย
ขนาดและวิธีใช ใชเหนบ็ทวารหนักครั้งละ 1 แทง เมื่อตองการ ควรรอไว 15 นาที เพื่อให

ตัวยาละลาย
คํ าเตือน ไมควรใชเปนประจํ า
การเก็บรักษา เกบ็ในตูเย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ แทงละ 2.55 กรัม บรรจุแผง

(3.3) ยาระบายแมกนีเซีย
ในสตูรตํ ารับ 15 มิลลิลิตร ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Magnesium Hydroxide 1.2  g.
สรรพคุณ ยาระบาย
ขนาดและวิธีใช เขยาขวดกอนใชยา

รับประทานกอนนอนหรือต่ืนนอนเชา
ผูใหญ รับประทานครั้งละ 2-3 ขอนโตะ (30-45 มิลลิลิตร)
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนโตะ (15-30 มิลลิลิตร)
เด็ก 1-6   ป รับประทานครั้งละ 1-3 ชอนชา  (5-15 มิลิลิตร)
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คํ าเตือน 1) หามใชเมื่อมีอาการปวดทอง หรือคลื่นไสอาเจียน
2) ไมควรรับประทานเปนประจํ า

การเก็บรักษา เกบ็ในอุณหภูมิระหวาง 15-300 C
ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร และ 120 มิลลิลิตร

(3.4) ยาระบายมะขามแขก
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
ฝกมะขามแขกที่เอาเมล็ดออกแลว
ซึง่มีปริมาณ Sennosides เทยีบเทากับ Sennoside B  7.5 mg.
สรรพคุณ ยาระบาย
ขนาดและวิธีใช รับประทานกอนนอนหรือต่ืนนอนเชา

ผูใหญ รับประทานครั้งละ 3-4 เม็ด
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด

คํ าเตือน 1) หามใชเมื่อมีอาการปวดทองหรอืคลื่นไสอาเจียน
2) หญิงมีครรภหรือใหนมบุตรควรปรึกษาแพทยกอนใชยา
3) ไมควรรับประทานเปนประจํ า

การเก็บรักษา เกบ็ในที่แหง และอุณหภูมิต่ํ ากวา 300 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(3.5) ยาระบาย โซเดียม คลอไรด ชนดิสวนทวาร
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sodium Chloride 15 % w/v
สรรพคุณ ส ําหรับบรรเทาอาการทองผูก ใชสวนทวารใหถายอุจจาระ
วิธีใช สวนเขาทางทวารหนัก และกลั้นไวจนทนไมไหวจงึเขาสวม

ผูใหญ ใชคร้ังละ 20-40   มิลลิลิตร
เด็ก 6-12 ป ใชคร้ังละ 10-20   มิลลิลิตร
เด็ก 1-6 ป ใชคร้ังละ 5-10   มิลลิลิตร

คํ าเตือน ไมควรใชเปนประจํ า
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ หลอดพลาสติก 10 มิลลิลิตร และ 20 มิลลิลิตร

(4) ยาถายพยาธิลํ าไส
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(4.1) ยาถายพยาธิตัวกลม มเีบนดาโซล
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Mebendazole 100  mg.
สรรพคุณ ถายพยาธิเสนดาย ตัวกลม
ขนาดและวิธีใช เคี้ยวยาใหละเอียดกอนกลืน

สํ าหรับพยาธิเสนดายและพยาธิเข็มหมุด
ทัง้เดก็อายุต้ังแต 2 ปข้ึนไปและผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 เม็ด
หลงัอาหารเย็น เพียงครั้งเดียว
สํ าหรับพยาธิตัวกลมอืน่ๆ ไดแก พยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน
และพยาธิแสมา
ทัง้เดก็อายุต้ังแต 2 ปข้ึนไปและผูใหญ รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 2
คร้ัง หลงัอาหารเชาและเย็นติดตอกัน 3 วัน และอาจรับประทานซํ้ าอีก 1
เมด็ หลงัจากการักษาครั้งแรก 2 สัปดาหตอมา

คํ าเตือน 1) ไมควรใชในหญิงมีครรภในระยะ 3 เดือนแรก และผูที่เปนโรคตับ
2) หามใชในเด็กอายุต่ํ ากวา 2 ป

การเก็บรักษา ปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 6 เม็ด

(5) ยาบรรเทาปวด ลดไข

(5.1) ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไขแอสไพริน
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Aspirin 325 mg.
สรรพคุณ ลดไข บรรเทาอาการปวด
ขนาดและวิธีใช รับประทานหลังอาหารทนัทหีรือขณะทองไมวางแลวดื่มนํ้ าตามมาก ๆ

รับประทานทุกๆ 4-6 ชั่วโมงเมื่อมีอาการ ไมควรรับประทานเกิน
วนัละ 5 คร้ัง
ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1 เม็ด
เด็ก 3-6 ป รับประทานครั้งละ ½ เม็ด

คํ าเตือน 1) หามใชในเดก็อายุต่ํ ากวา 1 ป และหญิงมีครรภระยะใกลคลอด
2) หามใชสํ าหรับลดไขในผูที่ปวยเปนโรคไขหวัดใหญ อีสุกอีใส และ

      ไขเลือดออก
3) หามใชในผูที่เปนโรคแผลในระบบทางเดินอาหารและโรคหอบหืด



9

4) หามใชสํ าหรับรักษาอาการปวดเมื่อยเนื่องจากการทํ างานหนัก
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(5.2) ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไขพาราเซตามอล 500 มก.
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Paracetamol 500 mg.
สรรพคุณ ลดไข บรรเทาอาการปวด
ขนาดและวิธีใช รับประทานทกุ 4 หรือ 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ ไมควรรับประทานเกินวันละ

4 คร้ัง
ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ ½-1 เม็ด

คํ าเตือน 1) ถาใชยานีเ้กนิขนาดที่ระบุไวบนฉลากหรือเอกสารกํ ากับยา จะทํ าให
เปนพิษตอตับได และไมควรใชยานี้ติดตอกันเกิน 5 วัน
2) ผูที่เปนโรคตับ โรคไต ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยานี้
 3) หามใชสํ าหรบัรักษาอาการปวดเมื่อย เนื่องจากการทํ างานหนัก

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(5.3) ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไขพาราเซตามอล 325 มก.
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Paracetamol 325 mg.
สรรพคุณ ลดไข บรรเทาอาการปวด
ขนาดและวิธีใช รับประทานทุก 4 หรือ 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ ไมควรรับประทานเกิน

วนัละ 5 คร้ัง
ผูใหญ รับประทานครั้งละ 2   เม็ด
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1   เม็ด
เด็ก 3-6 ป รับประทานครั้งละ ½ เม็ด

คํ าเตือน 1) ถาใชยานี้เกินขนาดที่แนะนํ า จะทํ าใหเปนพิษตอตับได
และไมควรใชยานี้ติดตอกันเกิน 5 วัน
2) ผูที่เปนโรคตับ โรคไต ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยานี้
3) หามใชสํ าหรับรักษาอาการปวดเมื่อย เนื่องจากการทํ างานหนัก

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด
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(5.4) ยานํ ้าบรรเทาปวด ลดไขพาราเซตามอล
ในสตูรตํ ารับ 5 มิลลิลิตร ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Paracetamol 120 mg.
โดยในสูตรตํ ารับไมอนุญาตใหใช Alcohol เปนสวนผสม
สรรพคุณ ลดไข บรรเทาอาการปวด
ขนาดและวิธีใช รับประทานทกุ 4 หรือ 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ ไมควรรับประทานเกินวันละ

5 คร้ัง
- สํ าหรบัขนาดบรรจุขวดละ 60 มิลลิลิตรพรอมชอนชาใหแสดงขนาดรับประทานดังนี้

เดก็อายุ 3-6 ป   รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนชา (5-10 มิลลิลิตร)
เด็กอายุ 1-3 ป รับประทานครั้งละ ½-1 ชอนชา (2.5-5 มิลลิลิตร)
เดก็อายุ 6 เดือน-1ป รับประทานครั้งละ ½ ชอนชา(2.5 มิลลิลิตร)

-   สํ าหรบัขนาดบรรจุขวดละ 30 มิลลิลิตรพรอมหลอดหยดใหแสดงขนาดรับประทานดังนี้
เดก็อายุ 4-5 เดือน  รับประทานครั้งละ 2  หลอดหยด (2.4 มิลลิลิตร)
เดก็อายุ 2-3 เดือน  รับประทานครั้งละ 11/2  หลอดหยด (1.8 มิลลิลิตร)
เดก็แรกเกิด –1 เดือน  รับประทานครั้งละ 1  หลอดหยด (1.2 มิลลิลิตร)

คํ าเตือน 1) ถาใชยานี้เกินขนาดที่แนะนํ า จะทํ าใหเปนพิษตอตับได
และไมควรใชยานี้ติดตอกันเกิน 5 วัน
2) ผูที่เปนโรคตับ โรคไต ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยานี้

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ ขวดสชีา 30 มิลลิลิตรในกลองกระดาษพรอมหลอดหยด (1.2 มิลลิลิตร)

และขวดสีชา 60 มิลลิลิตรในกลองกระดาษพรอมชอนชา

(5.5) พลาสเตอรบรรเทาปวด
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ Volatile Substance ทีม่สีรรพคุณทางยา และ/หรือ
Herbal Extract และ/หรือ Herbal Substance หนึง่หรอืหลายชนิดผสมกัน ไดแก
Borneol 0.21-1.00 %w/w
Camphor 1.00-2.80  %w/w
Caoutchouc 30.00 %w/w
Ethylene Glycol Salicylate 2.00-6.00 %w/w
Eucalyptus Oil 0.50 %w/w
Menthol 0.30-6.49 %w/w
Methyl Salicylate 0.14-6.00 %w/w
Peppermint Oil 0.50-2.00 %w/w
Thymol 0.14-0.50 %w/w
Capsaicin Extract 0.65 %w/w
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Polybutene 12.00 %w/w
Capsicum Powder 11.00 %w/w
Capsicum Oleoresin 3.00-11.00 %w/w
และ/หรือ Zinc Oxide 14.00-22.00 %w/w
สรรพคุณ ใชบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ
วิธีใช เชด็บริเวณผิวหนังที่จะปดใหสะอาดและแหง ปดพลาสเตอรตรงบริเวณที่

มอีาการปวด ควรเปลี่ยนวันละ 1-2 คร้ัง
คํ าเตือน อยาใชพลาสเตอรนีบ้ริเวณเยื่อบุออน ตา หรือบริเวณบาดแผลเปด
การเก็บรักษา เกบ็ในที่เย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ 10 แผน

(6) ยาแกแพ ลดนํ้ ามูก

(6.1) ยาเม็ดแกแพ ลดนํ้ ามูก คลอรเฟนิรามีน
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Chlorpheniramine Maleate 2   mg.
สรรพคุณ บรรเทาอาการแพ เชน ลมพิษ นํ ้ามูกไหล
ขนาดและวิธีใช รับประทานทุก 4-6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด ไมควรรับประทานเกินวันละ 12 เม็ด
เดก็ 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1 เม็ด ไมควรรับประทานเกินวันละ 6 เม็ด

คํ าเตือน 1) ไมควรใชยาติดตอกันนานเกิน 7 วัน
2) ยานีอ้าจท ําใหเกิดอาการงวงซึม จึงไมควรขับข่ียานยนตหรือทํ างาน
เกีย่วกบัเครื่องจักรกล และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(7)      ยาแกไอ ขบัเสมหะ

(7.1) ยานํ้ าแกไอขับเสมหะส ําหรับเด็ก
ในสตูรตํ ารับ 5 มล. ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Ammonium Carbonate 0.02  g.
Glycyrrhiza Fluidextract 0.25  ml.
สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ
วิธีใช รับประทานวันละ 3-4 คร้ัง

เด็ก    6-12 ป รับประทานครั้งละ  2     ชอนชา (10  มิลลิลิตร)
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เด็ก    3-6   ป รับประทานครั้งละ  1     ชอนชา (   5  มิลลิลิตร)
เด็ก    1-3   ป รับประทานครั้งละ  ½   ชอนขา (2.5  มิลลิลิตร)

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร และ 120 มิลลิลิตร

(7.2) ยาแกไอนํ้ าดํ า
ในสตูรตํ ารับ 5 มล. ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Glycyrrhiza Fluidextract 0.6   ml.
Antimony Potassium Tartrate 1.2-2.0 mg.
Camphorated Opium Tincture 0.6   ml.
สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ และชวยขับเสมหะ
ขนาดและวิธีใช เขยาขวดกอนใช

รับประทานวันละ 3-4 คร้ัง
ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนชา (5-10 มิลลิลิตร)
เดก็ 6-12 ป  รับประทานครั้งละ  ½ - 1 ชอนชา (2.5-5 มิลลิลิตร)

คํ าเตือน 1) หามใชยานี้ในเด็กที่อายุต่ํ ากวา 6 ป คนชรา และหญิงมีครรภ
2) หามใชยานี้ติดตอกันนานเกิน 3 วัน
3) ยานี้มีแอลกอฮอลผสมอยู ….% ควรใชยาดวยความระมัดระวัง

การเก็บรักษา เกบ็ใหพนมือเด็ก และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร

(8) ยาดมหรือทาแกวิงเวียน หนามืด คัดจมูก

(8.1) ยาดมแกวิงเวียน เหลาแอมโมเนียหอม
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Ammonium Carbonate 3.40        %w/v
Strong Ammonia Solution 3.60-6.75    %v/v
สรรพคุณ ดม บรรเทาอาการวิงเวียน หนามืด หรือทาผวิหนังบรรเทาอาการ

เนือ่งจากพิษแมลงกัดตอย หรือถูกพืชมีพิษ
วิธีใช ใชชุบสํ าลีดม หรือใชทา
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และปองกันไมใหถูกแสดงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร

(8.2) ยาดมแกวิงเวียน แกคัดจมูก
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ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ Volatile Substance ทีม่สีรรพคุณทางยา และ/หรือ
Herbal Extract หนึง่หรอืหลายชนิดผสมกัน ไดแก
Menthol 0.07-77.90 %w/v
Camphor 0.45-42.00 %w/v
Methyl Salicylate 3.00-15.00 %w/v
Anise Oil 0.68 %v/v
Burgamot Oil 0.50-0.68 %v/v
Cajuput Oil 0.50-11.00 %v/v
Cassia Oil 0.50 %w/v
Clove Oil 1.25 %v/v
Dwarf-Pine Needle Oil 1.00 %w/v
Eucalyptus Oil 1.50-23.00 %v/v
Lavender Oil 4.69-8.00 %v/v
Peppermint Oil 2.20-10.38 %v/v
Sage Oil 6.00 %w/v
Sassafras Oil 5.00 %w/v
Turpentine Oil 0.71-8.00 %w/v
Capsicum Tincture 4.00-8.00 %v/v
Myrrh Tincture 1.00 %w/v
Ratanghia Tincture 0.40 %v/v
Terpinol 3.33 %v/v
Thymol 0.10 %w/v
Camphor Spirit 3.00 %v/v
Borneo Camphor 9.00 %w/v
Bornyl Acetate 0.42 %w/v
Linalyl Acetate 0.47 %w/v
Phenyl Salicylate 0.60 %w/v
Standard Chamomile Extract 10.00 %w/v
สรรพคุณ บรรเทาอาการคัดจมูก หายใจไมออก และบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ
วิธีใช ใชสูดดม หรือทาบางๆ ตามคอและหนาอก
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ไมเกิน 14 มิลลิลิตร
(หมายเหต ุ สามารถทํ าในรูปยาสูดดมหรือยานํ้ าสํ าหรับสูดดม)
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(8.3) ยาทาระเหยบรรเทาอาการคัดจมูกชนิดขี้ผ้ึง
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ Volatile Substance ทีม่สีรรพคุณทางยา หนึ่งหรือ
หลายชนิดผสมกันไดแก
Menthol 1.35-3.00 %w/w
Camphor 3.00-9.00 %w/w
Cajuput Oil 3.00 %w/w
Eucualyptus Oil 0.08-5.00 %w/w
Terpentine Oil 4.68-5.00 %w/w
สรรพคุณ บรรเทาอาการคัดจมูกและลดอาการอันเนื่องจากหวัด
วิธีใช ทายาทีบ่ริเวณลํ าคอ หนาอกและหลัง
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ไมเกิน 50 กรัม

(9) ยาแกเมารถ เมาเรือ

(9.1) ยาเม็ดแกเมารถ เมาเรือ ไดเมนไฮดริเนท
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Dimenhydrinate 50 mg.
สรรพคุณ ใชปองกันอาการเมารถ เมาเรือ
ขนาดและวิธีใช ผูใหญรับประทานคร้ังละ 1 เม็ด กอนออกเดินทางอยางนอย 30 นาที
คํ าเตือน ยานีอ้าจทํ าใหเกดิอาการงวงซึม จึงไมควรขับข่ียานยนตหรือทํ างาน

เกีย่วกบัเครื่องจักรกล และหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 2 เม็ด

(10) ยาสํ าหรับโรคตา

(10.1) ยาหยอดตา ซัลฟาเซตาไมด
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sulfacetamide Sodium 10 %w/v
สรรพคุณ รักษาอาการตาแดง ตาอักเสบ จากโรคติดเชื้อ
ขนาดและวิธีใช ใชหยอดตาครั้งละ 1-2 หยด วันละ 3-4 คร้ัง
คํ าเตือน หามใชเมือ่เปดใชแลวเกิน 1 เดือนหรือเมื่อยาเปลี่ยนสี ขุน หรือมีตะกอน
การเก็บรักษา เกบ็ในที่เย็นอุณหภูมิระหวาง 8-150 C และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดสีชาละ 10 มิลลิลิตร
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(10.2) ยาลางตา
ในสูตรตํ ารับประกอบดวย
Sodium Chloride
ใส Preservative ทีเ่หมาะสมสํ าหรับใชกับยาตา ไดแก Benzalkonium Chloride
0.002-0.020 %w/v  หรือ Chlorhexidine (Gluconate หรือ Acetate) 0.01  %w/v
ปรับ pH 6-8 ดวย Buffer ทีเ่หมาะสม และปรับนํ้ ายาใหเปน Isotonic กับนํ้ าตา
สรรพคุณ ใชลางตาเพื่อบรรเทาอาการแสบตา ระคายเคืองตา อันเนือ่งมาจาก

ผง ควัน ส่ิงสกปรกเขาตา
วิธีใช ใชลางตาวันละ 2-3 คร้ัง
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 120 มิลลิลิตรพรอมถวยลางตา

(11) ยาส ําหรับโรคปากและลํ าคอ
(11.1) ยากวาดคอ

ในสูตรตํ ารับประกอบดวย
Potassium lodide 2.50 g.
Iodine 1.25 g.
Ethyl Alcohol (90 percent) 4.00 ml.
Purified Water 2.50 ml.
Peppermint Oil 0.40 ml.
Glycerin to         100.00 ml.
สรรพคุณ บรรเทาอาการอักเสบ และเจ็บในลํ าคอ
วิธีใช เตมินํ้ าสะอาดเทาตวัแลวใชกวาดคอในผูใหญ
คํ าเตือน ใชสํ าหรับกวาดในคอเทานั้น
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท เก็บในที่เย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร

(11.2) ยารกัษาลิ้นเปนฝา เยนเชีย่นไวโอเลต
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Gentian Violet 1 %w/v
สรรพคุณ รักษากระพุงแกมและลิ้นเปนฝาขาว
วิธีใช ใชสํ าลีชุบยาทาตามบริเวณที่เปน วันละ 2-3 คร้ัง
คํ าเตือน ใชสํ าหรับทาในปากเทานั้น



16

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 40 0C
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร

(11.3) ยาแกปวดฟน
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Chlorobutanol 25 g.
Clove Oil to 100 ml.
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดฟน
วิธีใช ใชไมเล็กๆ พันสํ าลีชุบยาอุดฟนตรงที่เปนรู
คํ าเตือน 1) ระวงัอยาใหถูกบริเวณอื่น

2) ถาอาการไมดีข้ึนควรปรึกษาทันตแพทย
การเก็บรักษา เกบ็ใหพนมือเด็ก และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 8 มิลลิลิตร

(11.4) ยาอมบรรเทาอาการระคายคอ
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ Volatile Substance ทีม่สีรรพคุณทางยา และ/หรือ
Herbal Extract และ/หรือ Herbal Substance หนึง่หรอืหลายชนิดผสมกัน ไดแก
Abietis Pine Oil 0.30 %v/w
Anise Oil 0.25 %w/w
Borneol 1.66-2.00 %w/w
Cinnamon Oil 0.35 %w/w
Creosote 0.20 %v/w
Eucalyptus Oil 0.15-0.16 %w/w
Lemon Oil 0.30-0.52 %v/w
Menthol 0.06-5.00 %w/w
Peppermint Oil 0.19-3.33 %w/w
Sylvestris Pine Oil 0.30 %v/w
Licorice Extract 7.31-16.67 %w/w
Tincture Capsicum 0.02 %w/w
Amomum 1.00-4.00 %w/w
Aniseed 2.00 %w/w
Catechu 8.33-38.00 %w/w
Cinnamon 2.00-10.00 %w/w
Clove 0.67-4.00 %w/w
Costus 0.67 %w/w
Fennel 1.67-2.00 %w/w
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Ginger 2.00-8.00 %w/w
Licorice 26.67-71.38 %w/w
Saffron 2.00 %w/w
Saussurea 1.00-3.00 %w/w
Silver Leaf 0.93 %w/w
และ/หรือ Honey 1.50-2.40 %w/w
สรรพคุณ ท ําใหชุมคอ บรรเทาอาการระคายคอ
ขนาดและวิธีใช ใชอมใหละลายชาๆ คร้ังละ 1-5 เม็ด
(โดยใหคณะอนกุรรมการพิจารณาตํ ารับยาแผนปจจุบันที่ใชสํ าหรับมนุษยพิจารณาตามขนาดที่
ถกูตองตามสูตรตํ ารับที่ผูรับอนุญาตขอขึ้นทะเบียนตํ ารับยา)
การเก็บรักษา เกบ็ในที่แหงและเย็น
ขนาดบรรจุ ไมเกิน 100 เม็ด หรือ ไมเกิน 30 กรัม

(12) ยาใสแผล ลางแผล

(12.1) ยาใสแผล ทงิเจอรไอโอดีน
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Iodine 2.0-2.5 %w/v
Potassium Iodide 2.4-2.5 %w/v
สรรพคุณ รักษาแผลสด
วิธีใช ใชสํ าลีสะอาดชุบยาทาที่แผล
คํ าเตือน 1) หากมอีาการระคายเคืองหรือผ่ืนแดงเกิดขึ้น ใหหยุดใชยา

2) หลกีเลี่ยงอยาใหยาเขาตา
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และเกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร

(12.2) ยาใสแผล ทงิเจอรไทเมอรอซอล
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Thimerosal 0.1 % w/v
สรรพคุณ รักษาบาดแผล
วิธีใช ใชสํ าลีสะอาดชุบยาทาที่แผล
คํ าเตือน 1) หากมอีาการระคายเคืองหรือผ่ืนแดงเกิดขึ้น ใหหยุดใชยา

2) หลกีเลี่ยงอยาใหยาเขาตา
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และเก็บในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร
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(12.3) ยาใสแผล โพวิโดน-ไอโอดีน
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Povidone-lodine 10 % w/v
Eqivalent to lodine 1 % w/v
สรรพคุณ รักษาแผลสด
วิธีใช ใชสํ าลีสะอาดชุบยาทาที่แผล
คํ าเตือน 1) หากมอีาการระคายเคืองหรือผ่ืนแดงเกิดขึ้น ใหหยุดใชยา

2) หลกีเลี่ยงอยาใหยาเขาตา
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และเก็บในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร

(12.4) ยาไอโซโพรพิล แอลกอฮอล
ในสูตรตํ ารับประกอบดวย
Isopropyl Alcohol Solution 70 % v/v
โดยสูตรตํ ารับตองแตงสีดวย Brilliant Blue C.I. No.42090
สรรพคุณ ท ําความสะอาดบาดแผล
วิธีใช ใชทํ าความสะอาดรอบบาดแผล
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 30 มิลลิลิตร

(12.5) ยาเอทลิ แอลกอฮอล
ในสูตรตํ ารับประกอบดวย
Ethyl Alcohol Solution 70 % v/v
โดยสูตรตํ ารับตองแตงสีดวย Brilliant Blue C.I. No.42090
สรรพคุณ ท ําความสะอาดบาดแผล
วิธีใช ใชทํ าความสะอาดรอบบาดแผล
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนทิ และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 30 มิลลิลิตร

(12.6) นํ ้าเกลือลางแผล
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sodium Chloride 0.9 % w/v
สรรพคุณ ท ําความสะอาดบาดแผล
วิธีใช ใชทํ าความสะอาดบาดแผล
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การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ ขวดละ 500 มิลลิลิตร

(13) ยารกัษาแผลติดเชื้อ ไฟไหม นํ้ ารอนลวก

(13.1) ยารกัษาแผลนํ้ ารอนลวกฟนอล
ในสูตรตํ ารับประกอบดวย
Phenol 1     g.
Arachis Oil 50   ml.
Calcium Hydroxide Solution to 100 ml.
สรรพคุณ รักษาแผลไฟไหม นํ้ ารอนลวก
วิธีใช เขยาขวดกอนใชยา

ใชสํ าลชีบุยานี้ทาปดใหทั่วบริเวณที่ถูกไฟไหมหรือนํ้ ารอนลวก
เปลีย่นยาวันละ 2-3 คร้ัง

คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 30 มิลลิลิตร และ 60 มิลลิลิตร

(13.2) ยารักษาแผลติดเชื้อ ซิลเวอร ซัลฟาไดอาซีน ครีม
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Silver Sulfadiazine 1 % w/w
สรรพคุณ ใชทาภายนอกเพื่อรักษาการติดเชื้อของแผลซึ่งเกิดจากไฟไหมหรือ

นํ ้ารอนลวก
วิธีใช ใชทาบรเิวณแผลที่เปน ควรทํ าความสะอาดแผลแลวทาครีมทุกวัน วันละ

1-2 คร้ัง (สํ าหรับแผลที่ถูกไฟไหม ควรใชครีมทุก 24 ชั่วโมง)
คํ าเตือน 1) ไมควรใชยานี้ในหญิงมีครรภ และทารกแรกเกิด (1 เดือนแรก)

2) ในคนที่แพยา Sulphonamide
3) ในผูที่เปนโรคตับและโรคไต

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิระหวาง 15-30 0C
ขนาดบรรจุ หลอดละ 5 กรัม 15 กรัม และ 25 กรัม

(14) ยาบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ แมลงกัดตอย

(14.1) ยาหมอง ชนิดขี้ผ้ึง
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ Volatile Substance ทีม่สีรรพคุณทางยา และ/หรือ
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Herbal Extract หนึง่หรอืหลายชนิดผสมกัน ไดแก
Methyl Salicylate 1.14-50.00 %w/w
Camphor 1.76-25.00 %w/w
Menthol 3.00-20.00 %w/w
Cinnamon Oil 1.00-2.40 %w/w
Clove Oil 0.50-5.00 %v/w
Eucalyptus Oil 1.50-13.70 %v/w
Peppermint Oil 0.70-16.00 %w/w
Terpentine Oil 2.00-3.80 %v/w
Capsicum Tincture 0.80-8.00 %v/v
Colophony 2.51 %v/w
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวด บวม อักเสบ เนื่องจากแมลงกัดตอยหรือปวดเมื่อย

กลามเนื้อ
วิธีใช ทาและนวดบริเวณที่มีอาการ
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปดฝาใหสนิท และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ไมเกิน 30 กรัม

(15) ยาสํ าหรับโรคผิวหนัง

(15.1) ยารักษาหิดเหา เบนซิล เบนโซเอต
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Benzyl Benzoate 25 % w/v
สรรพคุณ รักษาหิด เหา และโลน
วิธีใช เขยาขวดกอนใชยา สํ าหรับเด็กเล็กใหแบงยามาเติมนํ้ าเทาตัวแลวผสม

ใหเขากัน
สํ าหรับรักษาหิด
อาบนํ ้าใหสะอาด ใชผาหรือแปรงออนๆ ถูตรงบริเวณที่มีผ่ืนคันแลว
ทายานีใ้หทัว่ทิง้ไว 24 ชั่วโมง แลวจึงอาบนํ้ า วันรุงขึ้นใหทาซํ้ าใหมอีกครั้ง
ตามวิธีเดิม
สํ าหรับรักษาเหาและโลน
ใสยานี้ใหทั่วศีรษะหรือบริเวณที่มีเหาหรือโลน ทิง้ไว 1 วัน ถาเปนมากให
ใชยา 2 คร้ังตอวัน วันตอมาจึงสระใหสะอาด เมื่อครบ 7 วันใหตรวจดูอีก
คร้ังหนึง่ ถายังไมหายใหใสยาซํ้ าตามวิธีเดิม

คํ าเตือน ระวงัอยาใหยาเขาตา
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การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 250 C และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดสีชา 30 มิลลิลิตร และ 60 มิลลิลิตร

(15.2) ยารักษาหิด ขีผ้ึ้งกํ ามะถัน
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sublimed Sulphur 10 %w/w
สรรพคุณ รักษาโรคหิด
วิธีใช ใชทาบริเวณที่เปนหิด วนัละ 2-3 คร้ัง
คํ าเตือน ถาเกดิอาการระคายเคืองตอผิวหนังใหหยุดใชยา
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ หลอดละ 5 กรัม และ 15 กรัม

(15.3) ยารกัษากลากเกลื้อน นํ ้ากัดเทา
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Benzoic Acid 2.5-6.5 % w/w
Salicylic Acid 3.0-5.0 % w/w
สรรพคุณ รักษากลากเกลื้อน และโรคนํ้ ากัดเทา
วิธีใช ใชทาบริเวณที่เปนโรค วันละ 2-3 คร้ัง
คํ าเตือน ถาเกดิอาการระคายเคืองตอผิวหนังใหหยุดใชยา
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ หลอดละ 5 กรัม และ 15 กรัม

(15.4) ยารักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Coal Tar 1 % w/w
สรรพคุณ รักษาโรคผิวหนังเรื้อรังบางชนิด เชน เร้ือนกวาง ผิวหนงัเปนผื่นคัน
วิธีใช ใชทาบริเวณที่เปนโรค วันละ 2-3 คร้ัง
คํ าเตือน ถาเกิดอาการระคายเคืองตอผิวหนังใหหยุดใชยา
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ หลอดหรือขวดละ 5 กรัม และ 15 กรัม

(15.5) ยาทาแกผดผื่นคัน คาลาไมน
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Calamine 8-15  % w/v
Zinc Oxide 3-12  % w/v
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สรรพคุณ บรรเทาอาการคันเนื่องจากผดผื่นคัน ลมพิษ
วิธีใช เขยาขวดกอนใชยา ทาบริเวณที่เปนวันละ 3-4 คร้ัง
คํ าเตือน หามรับประทาน
การเก็บรักษา ปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร 120 มิลลิลิตร และ 180 มิลลิลิตร

(15.6) ยารักษาเกลื้อน โซเดียม ไทโอซัลเฟต
ในสูตรตํ ารับประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Sodium Thiosulfate 100 % w/w
สรรพคุณ รักษาเกลื้อน
วิธีใช เติมนํ้ าสะอาดจนถงึคอขวด เขยาผสมกันจนตัวยาละลายหมด (จะได

ความเขมขนประมาณ 25%) ใชทาบรเิวณที่เปนเกลื้อน หลังอาบนํ้ า
วนัละหลายครั้ง

คํ าเตือน ยาทีผ่สมนํ้ าแลวควรใชภายใน 15 วัน
การเก็บรักษา ปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 กรัม สํ าหรับผสมนํ้ าเปน 60 มิลลิลิตร

(16) ยาบ ํารุงรางกาย

(16.1) ยาเม็ดวิตามนิบีรวม
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Thiamine Hydrochloride or Thiamine Mononitrate 5   mg.
Pyridoxine Hydrochloride 2   mg.
Riboflavine 2   mg.
Nicotinamide 20 mg.
สรรพคุณ ปองกันการขาดวิตามินบ ีและบํ ารุงรางกาย
ขนาดและวิธีใช รับประทานวันละ 1 คร้ังหลังอาหาร

ผูใหญ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1 เม็ด

การเก็บรักษา เกบ็ในทีแ่หงและเย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(16.2) ยาเม็ดวิตามินซี
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Ascorbic Acid 100  mg.
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สรรพคุณ ปองกันการขาดวิตามินซี
ขนาดและวิธีใช รับประทานวันละ 1 คร้ัง

ผูใหญ รับประทานครั้งละ 2 เม็ด
เด็ก 6-12 ป รับประทานครั้งละ 1 เม็ด

คํ าเตือน หามใชเมื่อเม็ดยาเปลี่ยนสี
การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 40 oC และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(16.3) ยาเม็ดบํ ารุงโลหิต เฟอรรัส ซัลเฟต
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Ferrous Sulfate Equivalent to Iron 60 mg.
สรรพคุณ รักษาโรคโลหิตจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็กในผูใหญ
ขนาดและวิธีใช รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด วันละ 3 คร้ัง หลังอาหาร
คํ าเตือน 1) ในชวงรับประทานยาอุจจาระจะมีสีดํ า

2) หากเกดิอาการไมสบายทอง คลื่นไส ควรรับประทานยาพรอมอาหาร
    หรือคอยๆ เพิ่มขนาดของยาจนถึงขนาดที่แนะนํ าใหใช

การเก็บรักษา เกบ็ในที่อุณหภูมิต่ํ ากวา 400 C
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(16.4) ยาเม็ดวิตามินรวม
ในสตูรตํ ารับ 1 เม็ด ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Vitamin A 2,500 I.U.
Vitamin D 300 I.U.
Vitamin C 15.00 mg.
Vitamin B1 Monoitrate 1.00 mg.
Vitamin B2 0.50 mg.
Nicotinamide 7.50 mg.
สรรพคุณ ปองกันการขาดวิตามินสํ าหรับผูใหญ
ขนาดและวิธีใช รับประทานวันละ 1 เม็ด
คํ าเตือน ยานีอ้าจสะสมในรางกายจนทํ าใหเกิดอันตรายได จึงไมควรใชเกินขนาด

ทีก่ ําหนดไวหรือใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน นอกจากแพทยส่ัง
การเก็บรักษา เกบ็ในทีแ่หงและเย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(16.5) นํ ้ามันตับปลาชนิดแคปซูล
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ในสตูรตํ ารับ 1 แคปซูล ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Cod Liver Oil equivalent to
Vitamin A ไมเกิน 4,000 IU.
Vitamin D ไมเกิน    300 IU.
สรรพคุณ ปองกันการขาดวิตามิน A  และ D
ขนาดและวิธีใช ผูใหญรับประทานวันละ 1 เม็ด
คํ าเตือน ยานีอ้าจสะสมในรางกายจนทํ าใหเกิดอันตรายได จึงไมควรใชเกินขนาด

ทีก่ ําหนดไวหรือใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน นอกจากแพทยส่ัง
การเก็บรักษา เกบ็ในทีแ่หงและเย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด

(16.6) นํ ้ามันตับปลาชนิดนํ้ า
ในสตูรตํ ารับ 5 มิลลิลิตร ประกอบดวยตัวยาสํ าคัญ คือ
Cod Liver Oil equivalent to
Vitamin A ไมเกิน 4,000 IU.
Vitamin D ไมเกิน    300 IU.
สรรพคุณ ปองกันการขาดวิตามิน A และ D
ขนาดและวิธีใช เขยาขวดกอนใช

เด็กอายุต้ังแต 4 ปข้ึนไป รับประทานวันละ    1     ชอนชา
เด็กอายุ 1-4 ป รับประทานวันละ    ½   ขอนชา
เด็กแรกเกิด –1 ป รับประทานวันละ    ¼   ชอนชา

คํ าเตือน ยานีอ้าจสะสมในรางกายจนทํ าใหเกิดอันตรายได จึงไมควรใชเกินขนาด
ทีก่ ําหนดไว หรือใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน นอกจากแพทยส่ัง

การเก็บรักษา เกบ็ในทีแ่หงและเย็น และปองกันไมใหถูกแสงแดด
ขนาดบรรจุ ขวดละ 120 มิลลิลิตร 240 มิลลิลิตร และ 400 มิลลิลิตร

ขอ 3. ฉลากยาสามัญประจํ าบานตามประกาศฉบับนี้ตองแสดง
3.1 ชือ่ยาตามที่ระบุในประกาศนี้ กรณีมีชื่อการคาตองแสดงชื่อตามประกาศควบคูกับชื่อ

ทางการคาดวย
3.2 คํ าวา “ยาสามัญประจํ าบาน” ในกรอบสีเขียวมีขนาดตัวอักษรที่สามารถอานไดชัดเจน
3.3 คํ าวา “ยาสิ้นอายุ” และแสดงวัน เดือน ป พ.ศ. ที่ยาสิ้นอายุ
3.4 ขอความอืน่ตามที่กํ าหนดไวในมาตรา 25 (3) หรือมาตรา 27 (3) แหงพระราชบัญญัติ

ยา พ.ศ. 2510 แกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยา (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2530 แลวแตกรณี
ขอ 4. ยาสามญัประจ ําบานที่ไดข้ึนทะเบียนตํ ารับยาไวกอนวันที่ประกาศฉบับนี้ใชบังคับใหถือวา

เปนยาสามัญประจํ าบานตอไปไดภายในหนึ่งรอยแปดสิบวัน นับแตประกาศฉบับนี้มีผลใชบังคับ
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ขอ 5. ใหผูรับอนุญาตผลิต นํ าหรือส่ังเขามาในราชอาณาจักรซึ่งยาแผนปจจุบันที่ประสงคจะทํ า
การผลิตนํ าหรือส่ังเขามาในราชอาณาจักรซึ่งยาแผนปจจุบันที่เปนยาสามัญประจํ าบาน ยื่นคํ าขอขึ้น
ทะเบยีนต ํารับยาโดยมีสูตรตํ ารับยา สรรพคุณ ขนาดและวิธีใช คํ าเตือน การเก็บรักษา และขนาดบรรจุ      
ตามประกาศฉบับนี้ เมื่อไดรับใบสํ าคัญการขึ้นทะเบียนตํ ารับยาแลวจึงจะผลิตหรือนํ าสั่งยาเขามาใน
ราชอาณาจักรได

ขอ 6. ใหผูรับอนุญาตผลิต นํ าหรือส่ังเขามาในราชอาณาจักรซึ่งยาแผนปจจุบันที่มีตํ ารับยา   
ตามประกาศฉบับนี้ และไดข้ึนทะเบียนตํ ารับยาไวกอนที่ประกาศฉบับนี้มีผลใชบังคับที่ประสงคจะไดตํ ารับ
ยานั้นเปนยาสามัญประจํ าบานโดยไมตองขึ้นทะเบียนตํ ารับยาใหม ขอแกไขรายการทะเบียนตํ ารับยา    
ภายในก ําหนดหนึ่งรอยแปดสิบวัน นับแตประกาศฉบับนี้มีผลใชบังคับ

ขอ 7. ประกาศฉบบันีใ้หใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา เปนตนไป

ประกาศ ณ วันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2542

(ลงชื่อ)       กร  ทัพพะรังสี
(นายกร  ทัพพะรังสี)

              รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข

(คัดจากราชกิจจานเุบกษา เลม 116 ตอนที่ 38 ง วันที่ 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2542)
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